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CPMCPM

ESTATICOSESTATICOS
LCM superficialLCM superficial

Ligamento capsular Ligamento capsular Ligamento capsular Ligamento capsular 
medio LCM profundomedio LCM profundo

Ligamento obliquo Ligamento obliquo 
posterior posterior 



CPMCPM

DINAMICOSDINAMICOS
Tendao semimembranosoTendao semimembranoso

Tendoes pata gansoTendoes pata gansoTendoes pata gansoTendoes pata ganso

Cabeca medial gastrocnemioCabeca medial gastrocnemio



CPLCPL

Controle do varo, translacao posterior e Controle do varo, translacao posterior e 
rotacao externarotacao externa

ESTATICOSESTATICOSESTATICOSESTATICOS
LCLLCL
Trato iliotibialTrato iliotibial
Complexo arqueadoComplexo arqueado



CPLCPL

COMPLEXO ARQUEADOCOMPLEXO ARQUEADO
Confluencia de varias estruturasConfluencia de varias estruturas
Porcao lateral(externa) do lig. arqueado= Porcao lateral(externa) do lig. arqueado= 
lig. Fabelofibularlig. Fabelofibularlig. Fabelofibularlig. Fabelofibular
Porcao medial do lig. arqueado= lig. Porcao medial do lig. arqueado= lig. 
Popliteo obliquoPopliteo obliquo
Lig. Aqueado = Y invertidoLig. Aqueado = Y invertido
Fabela X Tendao m. popliteo  Fabela X Tendao m. popliteo  
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CPLCPL

DINAMICOSDINAMICOS
Tendao popliteo Tendao popliteo 
(musculo)(musculo)

Cabeca lateral Cabeca lateral 
gastrocnemiogastrocnemio

Biceps femuralBiceps femural



LCALCA

IntraIntra--articular, extraarticular, extra--sinovialsinovial

Comprimento de 38mm e largura 11mmComprimento de 38mm e largura 11mm

Origem: face pósteroOrigem: face póstero--medial do intercôndilo medial do intercôndilo 
femoral lateral, semicírculo, 2 cmfemoral lateral, semicírculo, 2 cm

Inserção: em leque (30mm), ânteroInserção: em leque (30mm), ântero--lateral à lateral à 
espinha tibial anterior, relação com corno espinha tibial anterior, relação com corno 
anterior dos meniscosanterior dos meniscos
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Hipocrates Hipocrates 



LCPLCP

2 feixes: ântero2 feixes: ântero--lateral( tenso em 90º)lateral( tenso em 90º)
pósteropóstero--medial(tenso em medial(tenso em 

extensão)extensão)
Feixe ânteroFeixe ântero--lateral mais resistente( 1.669N)lateral mais resistente( 1.669N)Feixe ânteroFeixe ântero--lateral mais resistente( 1.669N)lateral mais resistente( 1.669N)
Feixe pósteroFeixe póstero--medial ( 450N)medial ( 450N)

Ligamentos meniscofemurais: Humphrey Ligamentos meniscofemurais: Humphrey 
e Wrisberg 20% da estabilidadee Wrisberg 20% da estabilidade



LCPLCP
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Ligamento HumphreyLigamento Humphrey

Ligamento WisbergLigamento Wisberg



LCP = 1,5/ 2,0 CMLCP = 1,5/ 2,0 CM



1 Banda=101 Banda=10--11 mm 11 mm 



BIOMECANICABIOMECANICA

ANGULO QANGULO Q
<20 GRAUS<20 GRAUS
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BIOMECANICABIOMECANICA--LCALCA

Resistencia = 2.160 NResistencia = 2.160 N

Duas porções: Duas porções: 
–– ânteroântero--medial: flexão medial: flexão 
–– pósteropóstero--lateral: flexão e extensão, mais lateral: flexão e extensão, mais 

espesso ( ISOMETRICO)espesso ( ISOMETRICO)



BIOMECANICABIOMECANICA--LCPLCP

Feixe ânteroFeixe ântero--lateral mais resistente( lateral mais resistente( 
1.669N)1.669N)-- ISOMETRICOISOMETRICO

Feixe pósteroFeixe póstero--medial ( 450N)medial ( 450N)Feixe pósteroFeixe póstero--medial ( 450N)medial ( 450N)
Ligamentos meniscofemurais: Humphrey Ligamentos meniscofemurais: Humphrey 
e Wrisberg 20% da estabilidadee Wrisberg 20% da estabilidade



BIOMECANICABIOMECANICA--LCPLCP

Banda anterolateralBanda anterolateral
tensa em flexão tensa em flexão 
(1600 N)(1600 N)

Banda pósteroBanda póstero--medialmedial
tensa em extensãotensa em extensão
(445 N)(445 N)



SEMIOLOGIASEMIOLOGIA--LIGAMENTARLIGAMENTAR

LachmannLachmann
Gaveta anterior/posteriorGaveta anterior/posterior
Stress varo/valgoStress varo/valgo
Lateral pivot shiftLateral pivot shiftLateral pivot shiftLateral pivot shift
Jerk testJerk test
GodfreyGodfrey
Rotacao externa 30 e 90 grausRotacao externa 30 e 90 graus



SEMIOLOGIASEMIOLOGIA--MENISCALMENISCAL

McMurrayMcMurray
AppleyAppley
SteinmannSteinmann



SEMIOLOGIASEMIOLOGIA--PATELAPATELA

Sinal pedra geloSinal pedra gelo
Sinal de SmillieSinal de Smillie
RabotRabot
ZollenZollenZollenZollen
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